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ПОГОДа  с 19 по 25 января
Дата 19.01 20.01 21.01 22.01 23.01 24.01 25.01

Темпе-
ратура

День -9 -14 -27 -27 -24 -27 -23
Ночь -15 -28 -32 -35 -31 -33 -29

Осадки
Мало-
обл., 

небол. 
снег

Об-
лачно, 
небол. 

снег
Облачно Ясно Ясно Ясно

Пере-
менная 
облач-
ность

Давление, 
мм.рт.ст. 732 739 741 742 740 739 740

Скорость 
ветра, м/с 2 2 2 3 2 2 1

инфОРМация ПРЕДОСТаВлЕна РОСГиДРОМЕТцЕнТРОМ

Дата

* 19 января – Крещение Господне – один из 
главных христианских праздников. Согласно 
Евангелию, в водах реки иордан в I веке Христа 
крестил пророк иоанн Предтеча. Праздник так-
же называется Богоявлением, так как в момент 
крещения иисуса Бог явился в трех ипостасях: 
Отца, Сына и Святого Духа.

Для Крещенских мероприятий в селе Таштып 
оборудовано место. На этом участке по традиции 
было организовано дежурство оперативных служб. 
Участок выбирался с учетом мнения местных вла-
стей и церковнослужителей. Работниками адми-
нистрации был расчищен лед и подъездные пути, 
организовано освещение, подготовлена купель и 
прорубь для набора крещенской воды. 

Крещенская вода употребляется для укрепле-
ния духовных сил и здоровья, ею окропляют жили-
ща. Верующие относятся к освященной воде, как к 
святыне, и пьют ее в течение всего года до следу-
ющего праздника.

* несмотря, что с открытия новогоднего го-
родка прошло всего три недели, уже имеются 
следы варварского отношения к труду и стара-
ниям работников, вложивших столько сил, что-
бы подарить жителям села настоящий праздник. 

На сегодняшний день практически ко всему 
прикоснулись  руки злоумышленников, ломающих 
эти творения. Сегодня городок имеет уже отнюдь 
не праздничный вид. За время новогодних каникул 
детки постарались навести «порядок». На заме-
чания взрослых людей не реагируют, продолжают 
свои «добрые» дела. Наверное, надо сделать вы-
вод: на следующий год не делать ничего! Есть гор-
ка, и хватит. Зачем тратить время и деньги, которых 
и так не хватает.

Люди, будем людьми, а не варварами. Большая 
просьба к родителям: следите за тем, как проводят 
свободное время ваши дети. Ведь все это делают, 
к сожалению, они!

* Зима по-настоящему вступила в свои пра-
ва. Снег, метели, заносы, гололед. Приходится 
всё чистить и разгребать. 

Просьба к жителям села: не выгребайте снег на 
проезжую часть. Это мешает движению автомоби-
лей и пешеходам, идущим по обочинам.

* За две недели новогодних каникул в райо-
не произошло 4 пожара (с. арбаты, с. В-Таштып, 
с. имек, с. Таштып). За аналогичный период 
прошлого года было 2 пожара. Причины раз-
ные: неосторожное обращение с огнем, нару-
шение пожарной безопасности, неисправная 
электропроводка.

Обращаемся ко всем предпринимателям, жите-
лям села – проведите ревизию электропроводки, не 
перекаливайте печи, соблюдайте правила противо-
пожарной безопасности. Следите за детьми и по-
жилыми людьми, не оставляйте их без присмотра.

Установите автономный пожарный извещатель. 
на сегодняшний день он является одним из наибо-
лее эффективных средств обнаружения возгора-
ния и предупреждения гибели людей на пожарах.

При возгорании немедленно звоните по но-
мерам 101 или 112!
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Уважаемые жители села Таштып!
Мы приглашаем Вас принять участие в дополнительных выборах 

депутатов Таштыпского сельсовета 11 фЕВРаля 2018 ГОДа.
Избиратель – это звание позволяет Вам в полном объеме реализовы-

вать свои политические права – право избирать и быть избранным, явля-
ющиеся неотъемлемой составной частью демократического общества.

Только участвуя в политической жизни, мы можем действительно 
изменить свою жизнь и жизнь близких нам людей в лучшую сторону. 
Ваше участие в выборах – это событие не только в Вашей жизни, но и 
в жизни нашей страны. 

Участие в выборах – это показатель Вашей гражданской зрелости 
и самостоятельной политической позиции, готовность к тому, чтобы, 
принимая участие в избирательном процессе, взять на себя ответствен-
ность за формирование власти, за будущее России.

Мы уверены, что Вы обязательно придете на свой 
избирательный участок и сделаете правильный выбор!

С уважением Р.Х. Салимов, глава 
и Совет депутатов Таштыпского сельсовета
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администрация Таштыпского сельсовета объявляет
КОнКУРС на ЗаМЕЩЕниЕ ВаКанТнОЙ ДОлЖнОСТи 

МУнициПальнОЙ СлУЖБЫ: 
ГлаВнЫЙ БУХГалТЕР 

аДМиниСТРации ТаШТЫПСКОГО СЕльСОВЕТа
Предъявляемые требования:

•	высшее образование;
•	стаж работы по специальности не менее 5-ти  лет;
•	навыки работы с документацией;
•	опытный пользователь ПК;
•	знание нормативно – правовых актов,  регулирую-

щих деятельность муниципальной службы.
Участники конкурса представляют в отдел делопроиз-

водства Администрации Таштыпского сельсовета следую-
щие документы:

1. личное заявление;
2. собственноручно заполненную и подписанную анкету;
3. паспорт;
4. трудовую книжку;
5. документ об образовании;
6. страховое свидетельство обязательного пенсионного 

страхования;
7. свидетельство о постановке физического лица на 

учет в налоговом органе по месту жительства;
8. документ воинского учета – для граждан, пребываю-

щих в запасе;
9. заключение медицинской организации об отсутствии 

заболевания, препятствующего поступлению на муници-
пальную службу;

10. сведения о доходах за год, предшествующий году 
поступления на муниципальную службу, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера.

Конкурс проводиться по адресу: Республика Хака-
сия, Таштыпский район, с. Таштып, ул. Луначарского, 17, 
кабинет главы.

Прием документов будет осуществляться до 8 фев-
раля 2018 г.

администрация Таштыпского сельсовета объявляет
КОнКУРС на ЗаМЕЩЕниЕ ВаКанТнОЙ ДОлЖнОСТи 

МУнициПальнОЙ СлУЖБЫ: 
специалист 1 категории (землеустроитель) 

аДМиниСТРации ТаШТЫПСКОГО СЕльСОВЕТа
Предъявляемые требования:

•	наличие профессиональное образования;
•	стаж работы по специальности не менее 2-х лет;
•	навыки работы с документацией;
•	опытный пользователь ПК;
•	знание нормативно – правовых актов,  регулирую-

щих деятельность муниципальной службы.
Участники конкурса представляют в отдел делопроиз-

водства Администрации Таштыпского сельсовета следую-
щие документы:

1. личное заявление;
2. собственноручно заполненную и подписанную анкету;
3. паспорт;
4. трудовую книжку;
5. документ об образовании;
6. страховое свидетельство обязательного пенсионного 

страхования;
7. свидетельство о постановке физического лица на 

учет в налоговом органе по месту жительства;
8. документ воинского учета – для граждан, пребываю-

щих в запасе;
9. заключение медицинской организации об отсутствии 

заболевания, препятствующего поступлению на муници-
пальную службу;

10. сведения о доходах за год, предшествующий году 
поступления на муниципальную службу, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера.

Конкурс проводиться по адресу: Республика Хака-
сия, Таштыпский район, с. Таштып, ул. Луначарского, 17, 
кабинет главы.

Прием документов будет осуществляться до 8 фев-
раля 2018 г.
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Мне 71 год, трое детей, трудовой стаж 21 год. Получаю ми-
нимальную пенсию (прожиточный минимум). В связи с тем, 
что вырастила троих детей, положена ли мне какая-нибудь до-
плата к пенсии? (Надежда Михайловна Бугаева)

Родители, имеющие детей, и вышедшие на пенсию до 1 января 
2015 года, имеют право на перерасчёт размера пенсии с учётом 
так называемых «нестраховых» периодов, к которым в том числе 
относятся периоды ухода за каждым ребёнком до полутора лет, но 
не более шести лет в общей сложности.

С соответствующим заявлением наперерасчёт размера пенсии 
с учётом «нестраховых» периодов пенсионеры  могут обратиться в 
любое время в территориальный орган Пенсионного фонда, кото-
рый производит выплату пенсии. Кроме заявления понадобятсядо-
кументы: удостоверяющие личность заявителя,удостоверяющие  
рождение детей и достижение ими возраста полутора лет.

Обратиться с заявлением можно и через портал 
госуслуг(gosuslugi.ru) или Личный кабинет гражданина на сайте 
ПФР, а также через МФЦ. Для доступа к электронным сервисам 
необходимо зарегистрироваться на портале госуслуг.

Если заявление подаётся в электронном виде, то в этом слу-
чае документы, необходимые для перерасчёта, пенсионер обязан 
представить в территориальное управление ПФР не позднее пяти 
рабочих дней со дня подачи заявления.

В результате перерасчёта  с учётом «нестраховых» периодов 
размер пенсии может увеличиться, а может остаться прежним, но в 
любом случае не станет меньше, поскольку если перерасчёт невы-
годен пенсионеру, то он не производится  и пенсия  выплачивается 
в прежнем размере, о чём пенсионер информируется  территори-
альным органом ПФР.

Таким образом,будет ливам  увеличена пенсия, и если будет 
то насколько, можно  определить, только тогда, когда будет произ-
веден перерасчёт.

В связи с тем, что приобрели квартиру на материнский ка-
питал, на нас возложили обязанность оформить жильё в об-
щую долевую собственность, то есть, в том числе и на детей. 
В течение какого времени мы должны это сделать, чтобы к 
нам не было претензий? (Анна, Таштып)

Жилое помещение в общую собственность лица, получившего 
сертификат, его супруга, детей с определением размера долей по 
соглашению необходимо оформить в течение 6 месяцев:

- после снятия обременения с жилого помещения, если жильё 
приобреталось или строилось с использованием ипотечного кре-
дита (займа);

- после перечисления Пенсионным фондом Российской Федера-
ции средств материнского капитала, если обременение отсутствует;

- после получения документа, подтверждающего завершение 
строительства жилого помещения, таких,  как кадастровый паспорт 
при индивидуальном или подрядном строительстве жилья; пере-
даточный акт при долевом строительстве объекта долевого стро-
ительства и др.

В банке меня убедили заключить договор на перевод пен-
сионных накоплений в их негосударственный пенсионный 
фонд. До этого моя накопительная пенсия была в государ-
ственном Пенсионном фонде. Теперь передумала и опять 
хочу вернуться в ПфР. Знакомые подсказали, что можно по-
дать такое заявление до конца года. а можно ли раньше рас-
торгнуть договор и перевести деньги в Пенсионный фонд 
России? (Оксана Евгеньевна)

Пользоваться правом на перевод пенсионных накоплений от од-
ного страховщика к другому застрахованное лицо вправе каждый 
год, но не чаще, чем один раз в году. Однако, стоит помнить, что 
смена страховщика чаще, чем один раз в пять лет, может привести 
к потере инвестиционного дохода с момента последней фиксации.

Судя по всему, вы, заключая договор с новым страховщиком, 
написали заявление о досрочном переводе средств. О принятом 
вами решении уведомление в Пенсионный фонд Российской Фе-
дерации от нового страховщика должно поступить в течение меся-
ца. В этот период времени вы имеете право расторгнуть договор, 
обратившись к этому страховщику.

Также обращаем внимание, что в том случае, если от застрахо-
ванного лица в течение года в ПФР поступает не одно, а несколько 
заявлений о переходе, Пенсионный фонд Российской Федерации 
решение об удовлетворении или об отказе в его удовлетворении 
принимает по заявлению с самой поздней датой поступления в 
Пенсионный фонд Российской Федерации (но до 31 декабря).

За более подробной консультацией конкретно по вашему во-
просу можно обратиться в любое территориальное управление 
Пенсионного фонда или позвонить по телефону в Отделение ПФР 
по Республике Хакасия 8 (3902) 22-93-66.

Скажите, пожалуйста, можно ли мне потратить материн-
ский капитал без согласия мужа. не можем с ним сойтись в 
вопросе приобретения жилья. Хочу решить этот вопрос само-
стоятельно. (Виктория, мать двоих детей)

Можете. Закон не предусматривает согласие мужа на получе-
ние и распоряжение средствами материнского капитала. Вы, как 
получатель сертификата, вправе самостоятельно распоряжаться 
мерой государственной поддержки. Но недвижимость, приобретён-
ная на средства маткапитала, обязательно распределяется между 
всеми членами семьи. То есть, долю в приобретаемой квартире, 
должен получить, в том числе, и ваш муж.

Моя знакомая каждый год вносит деньги в Пенсионный 
фонд по программе софинансирования пенсий. Говорит, что 
ей добавляют ещё столько же, сколько платит и она. То есть 
доход 100%. Можно ли и мне вступить в программу? Если да, 
то, что нужно сделать? (А.П. Юлианова)

Программа государственного софинансирования пенсий дей-
ствует с 2009 года. Суть Программы в том, что перечисленные 
взносы удваиваются государством. Сумма увеличивается, если 
участник Программы вносит на свой накопительный счёт взнос в 
пределах от двух до двенадцати тысяч рублей в год. Взнос софи-
нансируется только тем, кто подал заявление на участие в про-
грамме до 31 декабря 2014 года и внёс первый платёж до 31 ян-
варя 2015 года. Сумма удваивается в течение 10 лет со времени 
внесения первого платежа. 

Вступить в программу можно и сейчас. Однако внесённые 
средства удваиваться не будут. Увеличение суммы в данном слу-
чае зависит от инвестиционного дохода той управляющей компа-
нии или негосударственного пенсионного фонда, в которых сред-
ства будут размещены. 

Чтобы стать участником Программы государственного софи-
нансирования пенсии, необходимо лично обратиться в террито-
риальное управление ПФР по месту жительства с заявлением о 
добровольном вступлении в правоотношения по обязательному 
пенсионному страхованию  в целях уплаты дополнительных стра-
ховых взносов на накопительную пенсию.  

Знаю, что военные пенсионеры могут получать и граждан-
скую пенсию. У меня есть стаж до армейской карьеры и по-
сле. В общей сложности 7 лет. Однако мне говорят, что с таким 
стажем мне штатскую пенсию не назначат. Поэтому и не об-
ращаюсь в Пенсионный фонд. и всё-таки поясните, при каких 
условиях военному пенсионеру может быть назначена ещё и 
обыкновенная пенсия? (Юрий Павлович, Таштып)

Военным пенсионерам страховая пенсия по старости (за ис-
ключением  фиксированной выплаты к страховой пенсии)  по ли-
нии Пенсионного фонда России может быть назначена при соблю-
дении следующих условий:

- достижение общеустановленного возраста – 60 лет для муж-
чин, 55 лет для женщин;

- наличие минимального страхового стажа, не учтённого при 
назначении пенсии по линии силового ведомства, иными словами, 
стажа на «гражданке». В 2017 году стаж должен быть не менее 8 
лет, в 2018 году – 9 лет с последующим ежегодным увеличением 
до 15 лет в 2024 году;

- наличие минимальной суммы ИПК – индивидуальных пенсион-
ных коэффициентов (баллов). В 2017 году – 11,4 балла, в 2018 году 
– 13,8 балла с ежегодным увеличением до 30 баллов в 2025 году;

- наличие установленной пенсии за выслугу лет или по инва-
лидности по линии силового ведомства.

При этом, необходимая продолжительность страхового стажа 
и величина ИПК определяются на день достижения общеустанов-
ленного возраста выхода на пенсию.

То есть, если 60 лет вам исполнилось в этом году, то условия 
выхода на пенсию для вас – минимум 8 лет стажа и 11,4 пенсион-
ных балла. Если показатели меньше, то вы, продолжив работать и 
набрав необходимое количество, можете обратиться за назначе-
нием пенсии, например, в 2018 году. Страховая пенсия вам будет 
назначена, несмотря на то, что требования к минимальному стажу 
и количеству баллов возрастут. На вас будут распространяться ус-
ловия, действующие в 2017 году.

Пенсионный ликбез
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РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная 

закупка
09.50 Жить здорово! 

(12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти (с субтитра-
ми)

18.45 На самом деле 
(16+)

19.50 Пусть говорят 
(16+) 

21.00 Время
21.30 СЕКРЕТАРША 

(16+)
23.35 ПАУК (16+)
01.40 ЧУЖОЙ (16+)
03.00 Новости
03.05 ЧУЖОЙ (16+)
04.05 Контрольная 

закупка

05.00 Утро России

09.00 Вести

09.15 Утро России

09.55 О самом главном 

(12+)

11.00 Вести

12.00 Судьба человека 

с Борисом Кор-

чевниковым (12+)

13.00 60 минут (12+)

14.00 Вести

15.00 ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ (12+)

17.00 Вести 

18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 

(16+) 

19.00 60 минут (12+) 

20.00 Вести 

21.00 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ (12+)

23.15 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 

(12+)

01.50 ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ-

ВЕСТУ! (12+)

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового 

кино. Сергей Эйзен-
штейн

07.00 Новости культуры
07.05 Карамзин. Проверка 

временем
07.35 Архивные тайны
08.00 Новости культуры
08.05 ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ...

09.30 Алтайские кержаки 
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель 
11.10 ХХ век 
12.10 Мы – грамотеи! 
12.50 Острова. Иван 

Рыжов
13.30 Черные дыры. Белые 

пятна 
14.10 Мировые сокровища 
14.30 Библейский сюжет 
15.00 Новости культуры 
15.10 К юбилею Юрия 

Башмета. Г. Берли-
оз. Симфония для 
оркестра с солирую-
щим альтом 

16.05 Гай Юлий Цезарь 
16.15 На этой неделе... 100 

лет назад 
16.40 Агора 
17.45 Наблюдатель
18.45 Часы и годы 
19.30 Новости культуры 
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Ступени цивили-

зации
21.40 Сати. Нескучная 

классика...
22.20 МЕМОРАНДУМ 

ПАРВУСА
23.15 Запечатленное 

время 
23.45 Новости культуры 
00.00 От автора. Бахыт 

Кенжеев 
00.35 ХХ век
01.30 Васко да Гама

06.00 Настроение
08.00 ХОД КОНЕМ
09.35 БЕЗ СРОКА ДАВ-

НОСТИ (12+)
11.30 События
11.50 Постскриптум с 

Алексеем Пушко-
вым (16+)

12.55 В центре собы-
тий с Анной Про-
хоровой (16+)

13.55 Городское собра-
ние (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 

(16+)
17.00 Естественный 

отбор (12+)
17.50 БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ 
(12+)

19.40 События
20.00 Петровка, 38 

(16+)
20.20 Право голоса 

(16+)
22.00 События
22.30 Чужой про-

тив хищников. 
Специальный 
репортаж (16+)

23.05 Без обмана. 
Кислая семейка 
(16+)

00.00 События
00.35 Право знать! Ток-

шоу (16+)
02.10 ТРЕВОЖНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
(12+)

03.50 ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС (12+)

05.40 Петровка, 38 
(16+)

05.00 СУПРУГИ (16+)
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ (16+)
07.00 Деловое утро 

НТВ (12+)
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА (16+)
11.20 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

14.00 Место встречи 
(16+)

16.00 Сегодня 16.30 
Место встречи 
(16+)

17.00 ИНСПЕКТОР 
КУПЕР (16+)

19.00 Сегодня
19.40 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР (16+)
21.35 ПОСЛЕДНЯЯ 

СТАТЬЯ ЖУРНА-
ЛИСТА (16+) 

23.40 Итоги дня 
00.10 Поздняков (16+) 
00.20 СВИДЕТЕЛИ 

(16+) 
01.15 Место встречи 

(16+) 
03.15 Таинственная 

Россия (16+)
04.05 КУРОРТНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ (16+)

05.00 Известия

05.10 ЗАСТАВА (16+)

09.00 Известия

09.25 ЗАСТАВА (16+)

13.00 Известия

13.25 ЗАСТАВА (16+)

16.00 Детективы. 

Окрошка с 

квасом/Двойной 

угон/Опасный 

возраст (16+)

17.50 СЛЕД. Чудови-

ще с зелеными 

глазами/Лютики/

По ту сторону/

Дурная энергети-

ка/Заткнись или 

умри (16+)

22.00 Известия

22.30 СЛЕД. Кровавая 

баня; С прибором 

(16+)

00.00 Известия. Итого-

вый выпуск

00.30 ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-2 (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная 

закупка
09.50 Жить здорово! 

(12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти (с субтитра-
ми) 

18.45 На самом деле 
(16+)

19.50 Пусть говорят 
(16+) 

21.00 Время
21.30 СЕКРЕТАРША 

(16+)
23.35 ПАУК (16+)
01.40 ЧУЖИЕ (16+)
03.00 Новости
03.05 ЧУЖИЕ (16+)
04.25 Контрольная 

закупка

05.00 Утро России

09.00 Вести

09.15 Утро России

09.55 О самом главном 

(12+)

11.00 Вести

12.00 Судьба человека 

с Борисом Кор-

чевниковым (12+)

13.00 60 минут (12+) 

14.00 Вести 

15.00 ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ (12+)

17.00 Вести

18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 

(16+)

19.00 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.00 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ (12+)

23.15 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 

(12+)

01.50 ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ-

ВЕСТУ! (12+)

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового 

кино. Жанна Моро
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком... Москва 

немецкая
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.10 МЕМОРАНДУМ 

ПАРВУСА
09.10 Дворцы взорвать и 

уходить...
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век
12.15 Часы и годы
12.55 Сати. Нескучная 

классика...
13.35 Дом, который по-

строил атом
14.30 Запечатленное 

время
15.00 Новости культуры
15.10 К юбилею Юрия 

Башмета
16.15 Эрмитаж
16.45 2 Верник 2
17.30 Мировые сокровища
17.45 Наблюдатель
18.45 95 лет со дня рожде-

ния АКТРИСЫ. На-
смешливое счастье 
Валентины Ковель

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Ступени цивилиза-

ции. Вулканы Сол-
нечной системы

21.40 Искусственный 
отбор

22.20 МЕМОРАНДУМ 
ПАРВУСА

23.45 Новости культуры
23.15 Запечатленное 

время
00.00 Тем временем
00.45 ХХ век
01.45 К юбилею Юрия Баш-

мета. В ансамбле 
со Святославом 
Рихтером

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... (16+)
08.45 МЕДОВЫЙ МЕ-

СЯЦ (12+)
10.35 Павел Кадочни-

ков. Затерянный 
герой (12+)

11.30 События
11.50 КОЛОМБО (12+)
13.25 Мой герой. Анна 

Снаткина (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 

(16+)
17.00 Естественный 

отбор (12+)
17.50 БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ 
(12+)

19.40 События 
20.00 Петровка, 38 

(16+) 
20.20 Право голоса 

(16+) 
22.00 События 
22.30 Осторожно, 

мошенники! Ха-
лявная рабсила 
(16+)

23.05 Прощание. Ми-
хаил Евдокимов 
(16+) 

00.00 События 25-й час 
00.35 Хроники мо-

сковского быта. 
Позорная родня 
(12+)

01.25 Ошибка прези-
дента Клинтона 
(12+)

02.15 КОЛОМБО (12+) 
03.50 ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС (12+)

05.00 СУПРУГИ (16+)
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ (16+)
07.00 Деловое утро 

НТВ (12+)
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА (16+)
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА (16+)
11.20 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие 

14.00 Место встречи 
(16+)

16.00 Сегодня 
16.30 Место встречи 

(16+)
17.00 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР (16+)
21.35 ПОСЛЕДНЯЯ 

СТАТЬЯ ЖУРНА-
ЛИСТА (16+)

23.40 Итоги дня
00.10 СВИДЕТЕЛИ 

(16+)
01.05 Место встречи 

(16+) 
03.05 Квартирный во-

прос (0+)
04.05 КУРОРТНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ (16+)

05.00 Известия
05.10 ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-2 (12+)
08.00 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД 
(16+)

09.00 Известия
09.25 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД 
(16+)

12.05 БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ (16+)

13.00 Известия
13.25 БЫВШИХ НЕ 

БЫВАЕТ (16+)
16.05 Детективы. Под-

дельный дед/А 
мне наплевать/
Случайный папа 
(16+)

17.55 СЛЕД. Кусок жиз-
ни/Ограниченные 
возможности/
Непорочное 
зачатие/Предел 
возможностей/
Исчезнувшие 
(16+)

22.00 Известия
22.30 СЛЕД. Ошибка 

адвоката/Забудь 
меня (16+)

00.00 Известия. Итого-
вый выпуск

00.30 ДЕТИ ВОДОЛЕЯ

4
Понедельник, 22 января

программа ТВ  с 22 по 28 января 
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Четверг, 25 января

РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная 

закупка
09.50 Жить здорово! 

12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет 

16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! 16+
16.00 Мужское/Жен-

ское 16+
17.00 Время покажет 

16+
18.00 Вечерние ново-

сти (с субтитра-
ми) 

18.45 На самом деле 
16+ 

19.50 Пусть говорят 
16+ 

21.00 Время
21.30 СЕКРЕТАРША 

16+
23.35 ПАУК 16+
01.40 ЧУЖОЙ-3 16+
03.00 Новости
03.05 ЧУЖОЙ-3 16+
03.55 Модный при-

говор

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 

12+
11.00 Вести
11.40 Вести-Хакасия
12.00 Судьба человека 

с Борисом Кор-
чевниковым 12+

13.00 60 минут 12+ 
14.00 Вести 
14.40 Вести-Сибирь
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ 12+
17.00 Вести 
17.40 Хабарлар-Ха-

касия 
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+ 
19.00 60 минут 12+ 
20.00 Вести 
20.45 Вести-Хакасия
21.00 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 12+
23.15 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 
12+

01.50 ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ-
ВЕСТУ! 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирово-

го кино. Михаил 
Кузнецов

07.30 Новости культуры
07.05 Пешком... Москва 

хлебосольная
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.10 МЕМОРАНДУМ 

ПАРВУСА
09.00 Константин Циол-

ковский
09.10 Дворцы взорвать и 

уходить...
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Москва, 

улица Горького
12.10 Игра в бисер с Иго-

рем Волгиным
12.55 Искусственный 

отбор
13.35 Вулканы Солнечной 

системы
14.30 Запечатленное 

время
15.00 Новости культуры
15.10 Юбилей Юрия Баш-

мета. А. Шнитке
15.50 Гость из будущего
16.20 Пешком...
16.50 Ближний круг Вени-

амина Фильштин-
ского

17.45 Наблюдатель
18.45 Виктор Шкловский 

и Роман Якобсон. 
Жизнь

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Ступени цивилиза-

ции. Океаны Сол-
нечной системы

21.25 Юбилей Юрия Баш-
мета. Линия жизни

22.20 МЕМОРАНДУМ 
ПАРВУСА

23.15 Запечатленное 
время 

23.45 Новости культуры 
00.00 Молодинская битва. 

Забытый подвиг

06.00 Настроение 
08.10 Доктор И.... 16+
08.45 ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ! 12+
10.35 Леонид Курав-

лев. На мне 
узоров нету 12+ 

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.25 Мой герой. Сер-

гей Белоголов-
цев 12+ 

14.30 События 
14.50 Город новостей.
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
17.00 Естественный 

отбор 12+
17.50 БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ 12+
19.40 События 
20.00 Петровка, 38 16+ 
20.20 Право голоса 16+ 
22.00 События 
22.30 Линия защиты 

16+ 
23.05 Месть темных 

сил 16+ 
00.00 События 25-й час 
00.35 Хроники москов-

ского
быта. Двоеженцы 16+ 
01.25 Тайна агента 007 

12+
02.15 КОЛОМБО 12+
03.50 ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС 12+
05.40 Петровка, 38 16+

05.00 СУПРУГИ 16+
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ 16+
07.00 Деловое утро 

НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие 

14.00 Место встречи 
16+ 

16.00 Сегодня 
16.30 Место встречи 

16+
17.00 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР 16+
19.00 Сегодня
19.40 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР 16+ 
21.35 ПОСЛЕДНЯЯ 

СТАТЬЯ ЖУРНА-
ЛИСТА 16+

23.40 Итоги дня
00.10 СВИДЕТЕЛИ 16+
01.05 Место встречи 

16+ 
03.05 Дачный ответ 0+
04.05 КУРОРТНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ 16+

05.00 Известия
05.10 ОДЕРЖИМЫЙ 

16+
09.00 Известия
09.25 ОДЕРЖИМЫЙ 

16+
13.00 Известия
13.25 ОДЕРЖИМЫЙ 

16+
16.05 Детективы. Танец 

на краю/Три се-
стры/Охотничий 
салат 16+

17.50 СЛЕД. Смерть в 
свободном паде-
нии/Харинский 
треугольник/Се-
стренка/Доспехи 
Мары/Загранич-
ный гость 16+

22.00 Известия
22.30 СЛЕД. Наезд/Из 

жизни крокоди-
лов 16+

00.00 Известия. Итого-
вый выпуск 

00.30 Квартирантка 
16+

02.25 ЗАСТАВА 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная 

закупка
09.50 Жить здорово! 

12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет 

16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! 16+
16.00 Мужское/Жен-

ское 16+
17.00 Время покажет 

16+
18.00 Вечерние ново-

сти (с субтитра-
ми) 

18.45 На самом деле 
16+ 

19.50 Пусть говорят 
16+ 

21.00 Время
21.30 СЕКРЕТАРША 

16+
23.35 ПАУК 16+
01.40 ЧУЖОЙ-4. ВОС-

КРЕШЕНИЕ 16+
03.00 Новости
03.05 ЧУЖОЙ-4. ВОС-

КРЕШЕНИЕ 16+
03.50 Модный при-

говор

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 

12+
11.00 Вести
11.40 Вести-Хакасия
12.00 Судьба человека 

с Борисом Кор-
чевниковым 12+

13.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.40 Вести-Сибирь
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ 12+
17.00 Вести 
17.40 Хабарлар-Ха-

касия 
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+ 
19.00 60 минут 12+ 
20.00 Вести 
20.45 Вести-Хакасия
21.00 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 12+
23.15 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 
12+

01.50 ПОЦЕЛУЙТЕ НЕ-
ВЕСТУ! 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового 

кино. Моника Витти
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком...
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.10 МЕМОРАНДУМ 

ПАРВУСА
09.10 Дворцы взорвать и 

уходить...
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век
12.20 Репортажи из буду-

щего
13.00 Абсолютный слух
13.40 Океаны Солнечной 

системы
14.30 Запечатленное 

время
15.00 Новости культуры
15.10 К юбилею Юрия Баш-

мета. Г. Канчели. 
Стикс

15.50 Его Голгофа. Нико-
лай Вавилов

16.20 Моя любовь – Рос-
сия! Ведущий Пьер 
Кристиан Броше

16.50 Линия жизни
17.45 Наблюдатель
18.45 Виктор Шкловский и 

Роман Якобсон
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Ступени цивили-

зации
21.40 Больше, чем любовь
22.20 МЕМОРАНДУМ 

ПАРВУСА
23.15 Запечатленное 

время 
23.45 Новости культуры 
00.00 ХХ век
01.05 Bauhaus на Урале 
01.50 К юбилею Юрия Баш-

мета. Г. Канчели. 
Стикс 

02.30 Его Голгофа. Нико-
лай Вавилов

06.00 Настроение 
08.05 Доктор И... 16+
08.35 СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ 
12+

10.35 Владимир 
Высоцкий. Не 
сыграно, не 
спето 12+ 

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой. Татья-

на Черняева 12+ 
14.30 События 
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
17.00 Естественный 

отбор 12+
17.50 БЕДНЫЕ РОД-

СТВЕННИКИ 12+
19.40 События 
20.00 Петровка, 38 16+ 
20.15 Право голоса 16+ 
21.15 Хроники москов-

ского быта. Лю-
бовь продлевает 
жизнь 12+ 

22.00 События 
22.35 Премьера. Вся 

правда 16+
23.05 Королевы кра-

соты. Проклятие 
короны 12+

00.00 События 25-й час
00.35 Хроники мо-

сковского быта. 
Кровавый шоу-
бизнес 90-х 12+

01.25 Диеты и политика 
12+

02.15 КОЛОМБО 12+
04.10 Петровка, 38 16+ 
04.30 Олег Даль. 

Между прошлым 
и будущим 12+ 

05.10 Мой герой 12+

05.00 СУПРУГИ 16+
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ 16+
07.00 Деловое утро 

НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие 

14.00 Место встречи 
16+ 

16.00 Сегодня 
16.30 Место встречи 

16+
17.00 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР 16+
19.00 Сегодня
19.40 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР 16+
21.35 ПОСЛЕДНЯЯ 

СТАТЬЯ ЖУРНА-
ЛИСТА 16+

23.40 Итоги дня
00.10 СВИДЕТЕЛИ 16+
01.05 Место встречи 

16+ 
03.05 НашПотребНад-

зор 16+
04.05 КУРОРТНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ 16+

05.00 Известия

05.10 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД 

16+

08.20 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

КАПИТАНА РЮ-

МИНА 16+

13.00 Известия

13.25 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

КАПИТАНА РЮ-

МИНА 16+

16.05 Детективы. Дым/

Сафари в город-

ском дворе/Най-

дите жену 16+

17.55 СЛЕД. Марси-

анские хроники/

Кукольный до-

мик/Подруга не-

весты/Ревизор/

Кофточник 16+

22.00 Известия

22.30 СЛЕД. Ведьма 

из.../Кругом 

обман 16+

00.00 Известия. Итого-

вый выпуск 

00.30 ЗАСТАВА 16+

5
Среда, 24 января

программа ТВ  с 22 по 28 января 



6
Пятница, 26 января

ПЕРВЫЙ РОССия 1

ПЕРВЫЙ РОССия 1

Суббота, 27 января

РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная 

закупка
09.50 Жить здорово! 

12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет 

16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженим-

ся! 16+
16.00 Мужское/Жен-

ское 16+
17.00 Время покажет 

16+
18.00 Вечерние ново-

сти (с субтитра-
ми)

18.45 Человек и закон 
16+

19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Своя колея. К 

юбилею Влади-
мира Высоцкого 
16+

23.40 АФЕРА ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ 16+

02.00 РУБИ СПАРКС 
16+ 

03.55 МИСС ПЕРЕПО-
ЛОХ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 

12+
11.00 Вести
11.40 Вести-Хакасия
12.00 Судьба человека 

с Борисом Кор-
чевниковым 12+

13.00 60 минут 12+ 
14.00 Вести 
14.40 Вести-Сибирь
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ 12+
17.00 Вести 
17.40 Хабарлар-Ха-

касия 
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+ 
19.00 60 минут 12+ 
20.00 Вести 
20.45 Вести-Хакасия 
21.00 Петросян-шоу 

16+ 
23.20 К 80-летию 

Владимира 
Высоцкого. Пре-
мьера. Фильм 
Александра 
Рогаткина 12+

00.25 ТАБЛЕТКА ОТ 
СЛЕЗ 12+

02.30 Судьба человека 
с Борисом Кор-
чевниковым 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового 

кино. Борис Блинов
07.30 Новости культуры
07.05 Пешком...
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.10 МЕМОРАНДУМ 

ПАРВУСА
09.05 Нефертити
09.10 Дворцы взорвать и 

уходить... 
09.40 Главная роль 
10.00 Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино. ЦИРК
12.00 Больше, чем любовь
12.45 Бильярд Якова 

Синая
13.25 Сирано де Бержерак 
13.35 Чудеса погоды на-

шей Вселенной 
14.30 Запечатленное 

время 
15.00 Новости культуры
15.10 К юбилею Юрия 

Башмета 
16.05 Фидий
16.15 Письма из провинции 
16.45 Царская ложа 
17.25 Дело №
18.00 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА
19.30 Новости культуры
19.45 Искатели. Исчез-

нувшие мозаики 
московского метро

20.30 К 75-летию Алек-
сандра Пашутина. 
Линия жизни

21.25 ПАРАД ПЛАНЕТ
22.55 Премьера. Научный 

стенд-ап 
23.40 Новости культуры
23.55 2 Верник 2
00.40 МОСТ ВАТЕРЛОО
02.25 Мультфильмы для 

взрослых

06.00 Настроение
08.10 ПЕТРОВКА, 38. 

КОМАНДА ПЕ-
ТРОВСКОГО 16+ 

11.30 События
11.50 ПЕТРОВКА, 38. 

КОМАНДА ПЕ-
ТРОВСКОГО 16+

14.30 События 14.50 
Город новостей

15.05 ПЕТРОВКА, 38. 
КОМАНДА ПЕ-
ТРОВСКОГО 16+

15.40 СВАДЕБНОЕ 
ПЛАТЬЕ 12+

17.45 ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА

19.30 В центре со-
бытий с Анной 
Прохоровой 16+

20.40 Смех с доставкой 
на дом 12+

22.00 События
22.30 Приют комеди-

антов. Владимир 
Высоцкий 12+

00.25 Годунов и 
Барышников. 
Победителей не 
судят 12+

01.35 АРЛЕТТ 12+
03.30 Петровка, 38 16+ 
03.50 Вся правда 16+ 
04.20 Ролан Быков. Вот 

такой я человек! 
12+

05.00 СУПРУГИ 16+
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ 16+
07.00 Деловое утро 

НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие 

14.00 Место встречи 
16+ 

16.00 Сегодня 
16.30 ЧП. Расследова-

ние 16+
17.00 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР 16+
19.00 Сегодня
19.40 ИНСПЕКТОР 

КУПЕР 16+ 
21.35 ПОСЛЕДНЯЯ 

СТАТЬЯ ЖУРНА-
ЛИСТА 16+

23.40 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+ 

00.05 Мы и наука. На-
ука и мы 12+

01.05 Место встречи 
16+ 

03.00 Холокост – клей 
для обоев? 12+

04.15 КУРОРТНАЯ ПО-
ЛИЦИЯ 16+

05.00 Известия
05.10 БЫВШИХ НЕ 

БЫВАЕТ 16+
09.00 Известия
09.25 СПЕЦНАЗ ПО-

РУССКИ-2 16+
13.00 Известия
13.25 СПЕЦНАЗ ПО-

РУССКИ-2 16+
17.05 СЛЕД. Накладка/

Убийственное 
домино/Про-
клятая квартира/
Безопасная опас-
ность/Сдача/Я 
не хочу умирать/
Шпионские 
игры/Школьная 
крыса/Подруга 
невесты/Чудови-
ще с зелеными 
глазами 16+

01.00 Детективы. 
Окрошка с 
квасом/Двойной 
угон/Опасный 
возраст/Под-
дельный дед/А 
мне наплевать/
Случайный папа 
16+

05.35 Россия от края до 
края 12+

06.00 Новости
06.10 Россия от края до 

края 12+
06.30 ВЕРТИКАЛЬ
08.00 Играй, гармонь 

любимая!
08.45 Смешарики. Спорт
09.00 Умницы и умники 

12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.20 Владимир Высоц-

кий. И, улыбаясь, 
мне ломали 
крылья 16+

11.25 Живой Высоцкий 
12+

12.00 Новости
12.10 СТРЯПУХА
13.35 Живой Высоцкий 

12+ 
14.40 Владимир Высоц-

кий. Последний 
год 16+

15.35 ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО, ЧТО 
ЖИВОЙ 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.15 Кто хочет стать 
миллионером?

19.50 Сегодня вечером 
16+

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

16+
23.00 К юбилею Влади-

мира Высоцкого. 
Своя колея. Из-
бранное 16+

00.50 ГАНМЕН 16+ 
03.00 ОСАДА 16+
05.10 Контрольная за-

купка

04.40 СРОЧНО В НО-
МЕР! НА СЛУЖ-
БЕ ЗАКОНА 12+

06.35 МУЛЬТ утро. 
Маша и Медведь

07.10 Живые истории
08.00 Вести-Хакасия
08.20 РОССИЯ. Мест-

ное время 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести-Хакасия
11.40 Измайловский 

парк. Большой 
юмористический 
концерт 16+

14.00 ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ 12+

18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахо-
ва 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 ОЖИДАЕТСЯ 

УРАГАННЫЙ 
ВЕТЕР 16+

01.00 XVI Торжествен-
ная церемо-
ния вручения 
Национальной 
кинематографи-
ческой премии 
Золотой Орел. 
Трансляция

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 

РЯДУ
08.15 Мультфильмы 
09.10 Святыни Кремля 
09.40 Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым

10.10 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА
11.40 Власть факта. 

Реформаторы под 
надзором. Русское 
земство

12.20 Зимняя сказка. 
Путешествие по-
лярных сов

13.05 Эрмитаж. Автор-
ская программа 
Михаила Пиотров-
ского.

13.30 МОСТ ВАТЕРЛОО
15.20 Игра в бисер с 

Игорем Волгиным. 
Федор Достоев-
ский. Кроткая

16.00 Международный 
день памяти жертв 
холокоста

16.40 Искатели. Коллек-
ция Колбасьева

17.30 Репортажи из бу-
дущего. Секреты 
долголетия

18.10 ХХ век. Вечер-
посвящение 
Владимиру Высоц-
кому. Я, конечно, 
вернусь....

19.05 ИСПЫТАНИЕ ВЕР-
НОСТИ

21.00 Агора
22.00 СТРАНА ГЛУХИХ
00.05 Танго. Кафе «Маэ-

стро» и друзья
01.25 ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 

РЯДУ
02.35 Мультфильм для 

взрослых

05.30 Марш-бросок 12+ 
05.55 АБВГДейка
06.25 SOS НАД ТАЙ-

ГОЙ 12+
07.50 Православная 

энциклопедия 6+
08.15 Годунов и Барыш-

ников. Победите-
лей не судят 12+

09.20 СВАДЕБНОЕ 
ПЛАТЬЕ 12+

11.30 События
11.45 СПОРТЛОТО-82 

6+ 
13.35 ЧУЖИЕ И БЛИЗ-

КИЕ 12+
14.30 События
14.45 ЧУЖИЕ И БЛИЗ-

КИЕ 12+ 
17.30 ДЕВУШКА СРЕД-

НИХ ЛЕТ 16+
21.00 Постскриптум
22.10 Право знать! Ток-

шоу 16+
23.40 События 
23.55 Право голоса 16+ 
03.05 Чужой про-

тив хищников. 
Специальный 
репортаж 16+ 

03.40 Прощание. Ми-
хаил Евдокимов 
16+ 

04.30 Месть темных 
сил 16+ 

05.15 Линия защиты 
16+

05.05 ЧП. Расследова-
ние 16+

05.40 Звезды сошлись 
16+

07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Готовим с Алек-

сеем Зиминым 0+
09.10 Кто в доме хозя-

ин? 16+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 

16+
11.00 Еда живая и 

мертвая 12+
12.00 Квартирный во-

прос 0+
13.05 Поедем, поедим! 

0+
14.00  Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на мил-

лион. Александр 
Серов 16+

19.00 Центральное 
телевидение

20.00 РАСКАЛЕННЫЙ 
ПЕРИМЕТР 16+

23.40 Международ-
ная пилорама с 
Тиграном Кеосая-
ном 18+

00.40 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. 
Группа Чайф 16+

01.50 ВОР 16+
03.55 КУРОРТНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ 16+

05.00 Мультфильмы 0+ 
09.00 Известия
09.15 Большое рас-

следование на 
ПЯТОМ. СЛЕД. 
Заткнись или 
умри/Ведьма 
из.../Предел 
возможностей/
Заграничный 
гость/Ошибка ад-
воката/Ревизор/
Кровавая баня/
Исчезнувшие/До-
спехи Мары/Коф-
точник/Наезд/
Лика/Последнее 
усилие/Свадьба/
Гастролеры/
Полет в неиз-
вестность/Дочки-
матери/Дурная 
энергетика 16+

00.00 Известия. Глав-
ное 

00.55 Моя правда. Лю-
бовь Успенская 
12+

01.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
КАПИТАНА РЮ-
МИНА 16+

программа ТВ  с 22 по 28 января 
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Воскресенье, 28 января

ПЕРВЫЙ РОССия 1
РОССия К ТВ-цЕнТР нТВ 5 Канал

06.00 Новости
06.10 БАЛАМУТ
08.10 Смешарики. 

ПИН-код
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости
10.20 Непутевые за-

метки 12+
10.40 В гости по утрам 

с Марией Шук-
шиной

11.30 Дорогая пере-
Дача

12.00 Новости
12.15 Теория заговора 

16+
13.15 Надежда Румян-

цева. Одна из 
девчат

14.15 КОРОЛЕВА БЕН-
ЗОКОЛОНКИ

15.45 Аффтар жжот 
16+ 

17.30 Русский ниндзя. 
Финал 

19.30 Старше всех! 
21.00 Воскресное 

«Время» 
22.30 КВН-2018. Сочи 

16+
00.45 ФРАНЦУЗСКИЙ 

ТРАНЗИТ 18+ 
03.15 Модный приговор 
04.15 Контрольная 

закупка

04.50 СРОЧНО В НО-
МЕР! НА СЛУЖ-
БЕ ЗАКОНА 12+

06.45 Сам себе режис-
сер 

07.35 Смехопанорама 
08.05 Утренняя почта 
08.45 Вести-Хакасия. 

События недели 
09.25 Сто к одному 
10.10 Когда все дома 

с Тимуром Кизя-
ковым 

11.00 Вести
11.20 Смеяться раз-

решается 
14.00 Вести
14.20 АЛЛА В ПОИС-

КАХ АЛЛЫ 12+
16.15 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьевым 
12+

00.30 Дежурный по 
стране. Михаил 
Жванецкий

01.30 ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ 12+

03.25 Смехопанорама

06.30 Святыни христи-
анского мира. 
Терновый венец

07.05 ЦИРК
08.35 Мультфильмы
09.40 Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым

10.10 Мы – грамотеи! 
10.50 ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ
12.40 Что делать? 

Программа В. 
Третьякова

13.30 Обитатели болот
14.20 Шедевры миро-

вого музыкаль-
ного театра. Сон. 
Фильм-балет 
Жан-Кристофа 
Майо

16.10 Карамзин. Про-
верка временем

16.40 По следам тай-
ны. Йога – путь 
самопознания

17.30 Пешком... Астра-
хань литератур-
ная

18.00 НА МУРОМСКОЙ 
ДОРОЖКЕ...

19.30 Новости культу-
ры с Владисла-
вом Флярковским

20.10 Юрий Башмет. 
Юбилейный 
концерт в КЗЧ

22.45 ТРУДНЫЕ ДЕТИ
00.45 Обитатели болот 
01.40 Искатели. Тайны 

Лефортовского 
дворца 

02.25 Мультфильмы 
для взрослых

05.50 ПОХИЩЕНИЕ 
САВОЙИ 12+

07.40 Фактор жизни 12+ 
08.10 Петровка, 38 16+ 
08.20 Людмила Сен-

чина. Где ты, 
счастье мое? 12+ 

09.30 Детективы Татья-
ны Устиновой. 
ВСЕЛЕНСКИЙ 
ЗАГОВОР 12+ 

11.30 События
11.45 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА

13.30 Смех с доставкой 
на дом 12+

14.30 Московская не-
деля

15.00 Хроники москов-
ского быта. Без 
детей 16+

15.55 Хроники москов-
ского быта. Тра-
гедии звездных 
матерей 12+

16.40 Хроники мо-
сковского быта. 
Левые концерты 
12+

17.30 ВЧЕРА. СЕГОД-
НЯ. НАВСЕГДА... 
12+

21.15 ТОТ, КТО РЯДОМ 
12+

00.10 События
00.25 ТОТ, КТО РЯДОМ 

12+ 
01.25 ВИКИНГ-2 16+
05.00 Трудно быть 

Джуной 12+

04.55 ТРИО 16+
07.00 Центральное 

телевидение 16+ 
08.00 Сегодня 
08.20 Их нравы 0+ 
08.30 Малая земля 16+ 
09.25 Едим дома 0+ 
10.00 Сегодня 
10.20 Первая передача 

16+ 
11.00 Чудо техники 12+ 
11.55 Дачный ответ 0+ 
13.00 НашПотребНад-

зор 16+ 
14.00 У нас выигрыва-

ют! Лотерейное 
шоу 12+ 

15.05 Своя игра 0+ 
16.00 Сегодня 
16.20 Следствие 

вели... 16+ 
18.00 Новые русские 

сенсации 16+ 
19.00 Итоги недели с 

Ирадой Зейна-
ловой 

20.10 Ты не поверишь! 
16+ 

21.10 Звезды сошлись 
16+

23.00 ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН 12+

00.55 МАФИЯ. ИГРА 
НА ВЫЖИВАНИЕ 
16+

02.40 Судебный детек-
тив 16+

04.00 КУРОРТНАЯ ПО-
ЛИЦИЯ 16+

05.00 Мультфильм 0+ 

08.00 Маша и медведь 

0+ 

08.35 День ангела 

09.00 Известия. Глав-

ное 

10.00 Истории из буду-

щего с Михаилом 

Ковальчуком 0+ 

10.50 К юбилею Влади-

мира Высоцкого. 

Моя правда. 

Владимир Вы-

соцкий 12+

11.50 ЧУЖАЯ МИЛАЯ 

12+ 

15.20 ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3 16+

22.35 ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ 16+

00.15 ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2 16+

02.05 ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-3. ГУ-

БЕРНАТОР 16+

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

КАПИТАНА РЮ-

МИНА 16+

программа ТВ  с 22 по 28 января 

ВниМаниЕ!       
Отделение Министерства внутренних дел Российской федерации по 
Таштыпскому району объявляет о намерении заключить договора 
о взаимодействии с юридическими лицами и индивидуальными 

предпринимателями, желающими осуществлять транспортировку, 
хранение и выдачу задержанных транспортных средств

Юридические лица и индивидуальные предприниматели, желающие заключить 
договор о взаимодействии, должны отвечать следующим требованиям:

Осуществление зарегистрированной в установленном порядке деятельности по 
эксплуатации автомобильных стоянок на территории Республики Хакасия

Специализированная стоянка должны отвечать следующим основным требова-
ниям:

- должна находиться на территории обслуживания Отд МВД России по Таштып-
скому району, 

отвечать требованиям нормативов к размещению и оборудованию плоскостных 
автомобильных стоянок, а также требованиям противопожарной и санитарной без-
опасности;

- возможность размещения на специализированной стоянке не менее 50 транс-
портных средств категории «В»;

- наличие возможности погрузки и разгрузки задержанных транспортных средств 
на территории специализированной стоянки с помощью специальной техники, приме-
няемой для помещения задержанных транспортных средств на специализированные 
стоянки;

- планировка площадки и размещение на ней задержанного транспорта должно 
обеспечивать транспортировку одних транспортных средств без перемещения других;

- наличие разметки постановочных мест на специализированной стоянке;
- наличие на территории специализированной стоянки специально отведенного 

помещения для осуществления расчетов с владельцами задержанных транспортных 
средств, помещенных на специализированную стоянку, с выдачей по требованию 
граждан квитанций установленного образца либо контрольно-кассового чека.

- местоположение на территории площадки служебного помещения и организа-
ция круглосуточной охраны должна обеспечивать неприкосновенность задержанных 
транспортных средств, так, например, ограждение площадки должно исключать про-
никновение на её территорию посторонних лиц и животных, а так же возможность 
выезда без разрешения;

- территория площадки и подходы к ней должны освещаться в тёмное время су-
ток, рекомендована установка системы видеонаблюдения;

- наличие вывески с указанием наименования организации, её юридического 
адреса, а также всей необходимой информации для граждан.

Наличие достаточного количества технически исправных дежурных специали-
зированных транспортных средств, предназначенных для погрузки, разгрузки и пере-
возки других транспортных средств , а также наличие подготовленных водителей-
специалистов, имеющих доступ к выполнению данного вида работ. С учётом того, 
что перемещение осуществляется посредством полной или частичной погрузки либо 
методом буксировки транспортного средства на жёсткой сцепке (грузовые транспорт-
ные средства), исключающим необходимость присутствия водителя в буксируемом 
транспортном средстве, автоэвакуатор должен иметь возможность погрузки любого 
неисправного транспортного средства: имеющего низкий бампер, заблокированные 

или с отсутствующие колеса, с неисправным рулевым управлением и тормозной си-
стемой, перевозка спортивных автомобилей с малым дорожным просветом и низкими 
бамперами и т.д.

Для заключения договора необходимо представить в Отд МВД России по Таш-
тыпскому району заявку на заключение договора с приложенными документами:

- учредительные документы (устав, учредительный договор); свидетельство о 
государственной регистрации в качестве ЮЛ или ИИ;

- свидетельство о внесении записи в ЕГРЮЛ;
- свидетельство о постановке на учёт в налоговом органе; документ, подтверж-

дающий полномочия лица действовать от имени ЮЛ или ИП (доверенность);
- документ, подтверждающий право собственности (аренды) на земельный уча-

сток, с указанием фактической площади предусмотренной для специализированной 
стоянки, а в случае если земельный участок предоставляется не собственником, то 
обязательно предоставляется согласие собственника, полученное в установленном 
порядке (договор купли-продажи, аренды);

- документ, подтверждающий  право собственности (аренды) эвакуатора, с ука-
занием конкретной техники (паспорт транспортного средства, договор купли-прода-
жи, аренды и т.д.);

- водительского удостоверения водителей, имеющих право управления транс-
портными средствами для транспортировки задержанных транспортных средств;

- дополнительных документов на соответствие установленным требованиям к 
специализированной стоянке.

Также предоставляется справка с указанием наименования организации (ф.и.о. 
индивидуального предпринимателя), юридического и почтового адреса, банковских 
и иных необходимых реквизитов (если заявка изготовлена не на фирменном бланке 
организации), копия паспорта (для индивидуальных предпринимателей) и выписка из 
ЕГРИП или ЕГРЮЛ (подлинник или нотариально заверенная копия), полученной не 
ранее чем за шесть месяцев до даты направления заявки.

Решение о заключении договора о взаимодействии либо об отказе в заключении 
договора будет принято Отд МВД России по Таштыпскому району в течение 30 (трид-
цати) дней с момента получения заявки, соответствующее письменное уведомление 
будет отправлено в адрес заявителя.

Отд МВД России по Таштыпскому району вправе отказать в заключении договора 
в следующих случаях:

- юридическое лицо или индивидуальный предпринимателе не соответствуют 
требованиям, указанным в настоящем информационном сообщении;

- юридическим лицом или индивидуальным предпринимателем при подаче за-
явки не представлены документы, указанные в настоящем сообщении;

- юридическим лицом или индивидуальным предпринимателем при подаче за-
явки предоставлены недостоверные сведения либо предоставлены подложные до-
кументы.

Заявки направлять по адресу: Республика Хакасия, Таштыпский район, с. Таш-
тып, ул. М. Цукановой, 2.  Тел. для справок: 8 (39046) 2-25-24.

Информация о юридических лицах и индивидуальных предпринимателях, кото-
рые будут осуществлять на территории Таштыпского района деятельность по переме-
щению задержанных транспортных средств на специализированные стоянки, будет 
размещена в СМИ.

Г.Г. Шулбаев,
Начальник Отд МвД России 

по Таштыпскому району
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Итоги работы Таштыпской 
Госавтоинспекции за 2017 год

В 2017 году на террито-
рии Таштыпского района 
зарегистрировано 120 до-
рожно-транспортных про-

исшествий, в которых 14 человек получили ранения 
различной степени тяжести и 1 участник дорожного 
движения погиб. За аналогичный период прошлого 
года эти показатели составили 142 ДТП, 26 и 5 человек 
соответственно. 

Не может не радовать тот факт, что за 12 месяцев про-
шедшего года на территории района не произошло ни од-
ного дорожно-транспортного происшествия с пострадавши-
ми несовершеннолетними детьми.

По итогам 2017 года административному наказанию 
подверглись 3143 участника дорожного движения, из них:

•	 за управление транспортным средством в состоя-
нии опьянения и за отказ от прохождения медицин-
ского освидетельствования на состояние опьяне-
ния – 127,

•	 за нарушение правил проезда перекрестков – 4,
•	 за выезд на полосу встречного движения – 5,
•	 за управление транспортными средствами водите-

лями, не имеющими права управления – 104, 

•	 за непредставление преимущества пешеходам – 15,
•	 за управление транспортными средствами, имею-

щими неисправности, при которых запрещена экс-
плуатация – 711. 

Пренебрегая жизнью и здоровьем своих юных пасса-
жиров, 31 водитель не посчитал нужным использовать дет-
ские кресла и удерживающие устройства, за что были на-
казаны в административном порядке штрафом в размере 
3000 рублей. 

Отсутствует чувство самосохранения и у 258 водителей, 
которые не применяют мотошлемы и ремни безопасности 
при движении на автомототранспортных средствах.  Но не 
только водители нарушают Правила дорожного движения, 
219 пеших участника дорожного движения и пассажиров, 
нарушая ПДД, пренебрегли элементарными правилами 
собственной безопасности.

Из основных причин, влияющих на аварийность, можно 
выделить следующие: нарушение правил расположения 
транспортных средств на проезжей части дороги и наруше-
ние правил проезда перекрестков.

а. бородкин, 
врио начальника ОГИбДД Отд МвД России 

по Таштыпскому району

 «Пристегнись, Россия!»
Таштыпские школьники присоединились к Всероссийской кампании

Отряд юных инспекторов Таштыпской школы №1 и 
дорожные полицейские накануне Старого нового года 
решили необычным образом поздравить участников 
дорожного движения. 

«Пристегнись!» и «Засветись!» – именно такими лозун-
гами снеговики-помощники организаторов акции, активно 
призывали водителей пристегнуть ремни безопасности, а 
пешеходов использовать светоотражатели. 

И какой же Новый год, пусть и Старый, без подарков? 
Конечно же, никто в этот день не остался с пустыми руками: 
водители получили от юных инспекторов буклеты с инфор-
мацией о том, насколько важно использовать ремни без-
опасности в автомобилях. Юные пассажиры, которые, тоже 
бывают пешеходами, не остались без фликеров, а некото-
рым пешим участникам дорожного движения ребята даже 
наклеили светоотражатели на рюкзаки. 

Юные инспекторы и дорожные полицейские поздравляют 
всех участников дорожного движения с новогодними празд-
никами и желают безопасных дорог в наступившем году!

Ю. Сергеева,
ОГИбДД ОтдМвД России по Таштыпскому району
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Крещение – один из главных православных празд-
ников. В этот день церковь отмечает вхождение иису-
са Христа на путь служения людям. По преданию, Сын 
Божий прошел обряд крещения в водах реки иордан, и 
сегодня во льду рек делают прорубь в виде православ-
ного креста под названием «иордань».

Крещение, Святое Богоявление
Считается, что в крещенскую ночь вода приобретает чу-

десные свойства и становится целебной. А если набрать 
воды из речки или запастись освященной в церкви водой, 
то она сохранит свои свойства весь год. И в этот день, и 
впоследствии святую крещенскую воду используют в цер-
ковных обрядах, дают пить больным, освящают жилища и 
поля. Говорили также, что тот, кто на Крещение искупается 
в ледяной воде, будет весь год здоровым. 

На Крещение девушки в последний раз пытались уз-
нать свое будущее. Выходили за ворота гадать на первого 
встречного: если встретится старик – не к добру, а если мо-
лодой парень – выйдешь в этом году замуж.

Так получилось, что с этим праздником не связано ни-
каких специальных песен или плясок. Зато существует 
множество поверий и примет. Например, хозяева после 
богослужения старались прийти домой самыми первыми – 
тогда и со сбором урожая не опоздают. Сено, на котором 
стояла крещенская кутья, постепенно скармливали домаш-
ним животным, чтобы защитить их от болезней. В Богояв-
ленскую ночь можно было помолиться небу, чтобы загадан-
ное сбылось. 

С праздником связано понятие «крещенские морозы» – 
они всегда отличались особой силой, зато после этого дня 
погода начинала меняться. Люди говорили о морозах: «Тре-
щи не трещи, а минули водокрещи». В то же время сильный 
мороз предвещал хороший урожай зерновых. 

«Силен мороз на Водокрещи – на хлеба не ропщи», – 
подмечали крестьяне. Впрочем, хороший урожай предве-
щали и туман, и снег хлопьями.

Совсем скоро, в пятницу, наступит православный 
праздник Крещения, и многие жители Таштыпа и Таш-
тыпского района по традиции отправятся на реки, 
чтобы искупаться в крещенской проруби. но там нас 
подстерегает опасность – коварная ледяная вода. 
О правилах купания в день Крещения рассказыва-
ет а.н. Сипкин, старший государственный инспектор 
ГиМС МЧС Рф по РХ:

– К сожалению, ежегодно десятки людей стихийно 
выбирают места на реках для совершения крещенского 
обряда. Но лучше всего пользоваться прорубью, которую 
вырубают, соблюдая все меры безопасности, прихожане 
православных храмов. 

В других же местах высок риск, провалиться под лед 
и утонуть. Поэтому важно соблюдать правила безопас-
ного поведения на всех зимних водоемах. Прежде всего, не 
позволяйте своим детям одним выходить на реку. Осо-
бенно там, где быстрое течение, где были проруби, по-
лыньи. И, конечно, не выходите на зимнюю реку в темное 
время суток и при плохой видимости.

Если вы все же оказались в ледяной воде, то соблю-
дайте технику самоспасения: не паникуйте, широко рас-
киньте руки по кромке льда и старайтесь удержаться от 
погружения с головой. При этом не делайте резких дви-
жений, медленно наползайте на лед, вытаскивая на по-
верхность сначала одну, а потом другую ногу. Постарай-
тесь приноровить свое тело для более широкой площади 
опоры. Действовать нужно осторожно, но крайне бы-
стро, так как попавший в ледяную воду человек быстро 
коченеет, а намокшая одежда тянет на дно. Выбравшись 
из пролома, нужно откатиться, а затем ползти в ту 
сторону, откуда вы пришли.

Как только выберетесь из полыньи, осторожно и 
медленно доберитесь до берега: несмотря на то, что 
сырость и холод толкают вас побежать, будьте осмо-

Где купаться на Крещение?

трительны, чтобы вновь не оказаться в ледяном плену. 
Оказавшись на земле, бегите до тех пор, пока не окажи-
тесь в тепле. Там оботритесь сухим полотенцем, разо-
тритесь какой-нибудь разогревающей мазью, переодень-
тесь в сухую одежду и выпейте горячего чая. 

Уважаемые таштыпцы, желаю вам безопасного Кре-
щенского купания – оздоравливающего, дающего обнов-
ление и силы!

К публикации подготовила Татьяна лисёнкова
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Это так, да не совсем: по-
лезность еды далеко не всег-
да измеряется нашими вку-
совыми  предпочтениями. 
Она зависит от сроков хра-
нения продуктов, времени 
года, количества витаминов, 

способов готовки и много еще от чего. например, кремо-
вое пирожное – прелесть,  какое вкусное, но ужас какое 
вредное!

новую рубрику в нашем вестнике мы решили посвя-
тить именно еде, а точнее тому, как с помощью нехитрых 
приемов снизить вредное влияние любимых кушаний – 
например, жареной картошки или вареной курочки – на 
наш организм. а так же,  как организовать меню диабети-
кам и школьникам, как с помощью еды укрепить сердце и 
память, как правильно питаться во время беременности и 
перед экзаменами, так ли полезны каши и чеснок.

БЕлЫЙ СПиСОК
или 10 хороших привычек, связанных с едой

Список вредных привычек всем известен: пить, курить, 
грызть ногти и карандаши, есть очень горячую пищу, кусочни-
чать ночью, когда попало и многое другое.  Но  о плохом вы и 
сами все знаете Мы  вам предлагаем другой список- хороших 
пищевых привычек, которые можно завести без особого труда 
и на пользу своему организму.

МЫТь ЕДУ
«Уж  сколько раз  твердили миру!», а он все равно регу-

лярно забывает о необходимости мыть всю еду, которую во-
обще можно вымыть. В том числе ту, которую вроде  как  вы-
мыл производитель (например, так продают салат или редис) 
И овощи, которые только что с грядки. И ягоды, которые только 
что собрали собственными руками. Потому что на всем этом, 
включая дары леса, могут находиться вирусы и бактерии, с ко-
торыми вашему организму встречаться совершенно  не надо.. 
Вы не знаете, на какой почве выросла ваша еда и в какой воде  
ее мыли, так что хорошая привычка – мыть все своими руками, 
самостоятельно.

нЕ ДОСалиВаТь ПиЩУ
У россиян на столе серьезный пересол. По статистике  мы 

съедаем до 15 г. соли в сутки, хотя ВОЗ рекомендует 2 г. Когда 
тебе 20, это не мешает жить, но ближе к 50 увлечение солью аук-
нется отеками, повышенным давлением. Потому совет – убрать 
солонку со стола, то есть пищу солить во время приготовления, 
но не досаливать ее во время еды.. Стоит это взять на вооруже-
ние, тем более, что это дело привычки: первые несколько дней 
рука будет тянуться к солонке, а потом все пройдет.

ПиТь, КОГДа ХОЧЕТСя ЕСТь
Наш организм частенько путает голод и жажду. Поэтому ди-

етологи советуют завести одну хорошую привычку: когда внеу-
рочное время захочется что- нибудь съесть, нужно  что-нибудь 
выпить. Лучше, если это будет стакан чистой воды. Через 20 
минут оцените свое состояние: если это все-таки голод, он о 
себе напомнит. Но скорее всего нет.

СаМОЕ КалОРиЙнОЕ ЕСТь С УТРа
Большинство людей считают самым калорийным в мире 

продуктом свиное сало. Возразить нечего, это практически чи-
стый жир. Однако, даже диетологи позволяют себе и своим па-
циентам пару-тройку кусочков в день при одном условии: толь-
ко с утра. Этот же принцип можно отнести ко всем калорийным 
продуктам: если съедать их утром. За день организм успеет 
разобраться с поступившими калориями, и они не отложатся 
там, где не надо.

СниМаТь КОЖУ С КУРицЫ
Мы так любим жареную курицу, что рекомендацию врачей 

(причем многих: и  диетологов, и кардиологов, и гастроэнте-

«Все полезно, что в рот полезло» 
– гласит поговорка...

рологов) есть ее пореже, воспринимаем как личную обиду. А 
всего-то стоит взять в привычку перед подачей на стол  снять с 
нее кожу. Именно  она «копилка» жиров и суть всех врачебных 
претензий к этому блюду.

СлЕДиТь За СРОКаМи ГОДнОСТи ПРОДУКТОВ
К сожалению, многие из нас, обнаружив на пачке молока 

истекший срок годности, все равно открывают ее и устраива-
ют продукту, как говорят повара, органолептическую проверку. 
Проще говоря, нюхают и пробуют. И употребляют, если пахнет 
нормально и не скисло. Точно также поступают некоторые и с 
уже открытыми, но просроченными продуктами,  если нет яв-
ных признаков порчи. Увы, плохая привычка! Дело в том, что 
многие патогенные микроорганизмы, присутствуя в продукте 
даже в огромном количествах, никак себя не обнаруживают - 
не портят ни цвет, ни вкус, ни запах. Зато они могут испортить 
вас. Поэтому прежде, чем что-то съесть, посмотреть все-таки 
на срок годности и условия: молоко, простоявшее сутки в ком-
нате, не стоит пить, даже если на вкус оно «вполне ничего».

ЕСТь МяСО на УЖин
Совет есть мясо вечером может несколько удивить, одна-

ко ,именно к этому призывают диетологи. Хороший  ужин - это 
мясо + овощи, а также молочные продукты. Гарниром к курице, 
кролику, телятине или нежирной говядине могут быть листовой 
салат, огурцы, помидоры, сладкий перец, любая зелень, цвет-
ная капуста – вот такой ужин будет идеальным.

ПиТь ВОДУ ПО УТРаМ
Хорошая привычка – начинать  день с обычной воды. Один 

стакан – и сразу же  несколько плюсов: во-первых, это облег-
чает пробуждение (особенно, если добавить в воду немного 
меда). Во-вторых, это старт для кишечника, который работает 
сразу же.  В-третьих, это подготовка к дальнейшему завтраку: 
органы пищеварения уже  «проснулись»,но вы подстрахова-
лись от переедания.

ЗаВТРаКаТь, КаК СлЕДУЕТ
 «Есть самому», конечно стоит не только завтрак, но и ужин, 

однако доля истины в этой пословице все же есть: завтракать 
действительно лучше как следует. По мнению диетологов, на 
самый первый прием пищи должно приходиться 25% всех съе-
денных за день калорий. Еще один плюс в пользу утренней 
еды  понравится сладкоежкам: именно на завтрак (первый или 
второй) стоит есть разные печеньки, конфеты, сладкие фрукты 
и прочие потенциально опасные для фигуры вкусности.

ВСТаВаТь иЗ-За СТОла, наЕВШиСь 
Мы катастрофически переедаем. И чтобы перестать это 

делать, нужно всего два навыка: есть медленно, и останавли-
ваться, как только исчезнет чувство голода. Мы же, наоборот, 
едим быстро и до того, как придет насыщение, успеваем впих-
нуть в себя двойную дозу пищи. Но и после этого не прекраща-
ем есть, доедая то, что осталось. Так вот диетологи говорят, 
что перестать доедать - важный шаг  на пути к стройности и 
очень полезное умение. 

КСТаТи
В среде вегетарианцев пристрастие  к мясу считается 

чем-то вроде вредной привычки, от которой надо избав-
ляться. Более того, многие мясоеды готовы с ними со-
гласиться, но не в силах отказаться от стеков и гуляшей. 
и хотя диетологи не призывают к этому, все-таки времен-
ный отказ вполне может пойти на пользу. Кому и когда, 
объясняет кандидат медицинских наук, диетолог Марина 
Копытько:

– Вегетарианство можно использовать в качестве 
разгрузочного рациона, когда человек хочет почистить 
организм, после зимы, в течение которой мы в основном 
питаемся животной пищей и часто  банально переедаем. 
Оптимальный вариант - отказ от мяса на 1-3, максимум 
5-7 дней.
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Рыжая собачка
Идет собачка милая по лесу зимой.

Идет собачка рыжая и косточку грызет.
Идет собачка добрая и песенку поет.

С Новым годом! С Новым годом!
Все подарки ждут.

С Новым годом! С Новым годом!
К Вам чудеса придут.

Сорокина Даша, 
1-а класс, МбОу «ТСШ №2» 

(классный руководитель Р.в. Кокарева)

Новогодние приключения Якута
Эта сказочная история произошла перед самым новым годом. 

Одна взрослая девочка окончила школу и продолжила учиться 
далеко-далеко от родительского дома. Чтобы попасть домой на 
новогодние каникулы, и привезти всем долгожданные подарки, ей 
нужно было лететь самолетом. Вы спросите, как звали эту девоч-
ку? Звали ее самым обычным именем, Алёна. Но ведь мы расска-
зываем вам Сказочную историю, а значит, и девочку мы назовем 
по-новогоднему, просто – Снегурочка.

Снегурочка очень долго думала, чем обрадовать своих род-
ных. Еще в детстве, её мама говорила о том, что лучший подарок 
– это подарок, сделанный своими руками. Вот и занялась Снегу-
рочка рукоделием. Каждый вечер она мастерила, вязала, плела и 
вышивала. Со временем почти все подарки были готовы, только 
так и не смогла придумать Снегурочка, что подарить дедушке. На-
стал день отлета Снегурочки, на улице стоял настоящий зимний 
мороз. Снегурочка приехала в аэропорт и в назначенное время, 
прошла на посадку. На территории  взлетной полосы, перед самым 
самолетом Снегурочка услышала тихий жалобный писк. Она вни-
мательно посмотрела по сторонам и заметила маленький рыжий 
комочек. Снегурочка быстро побежала к нему, это был маленький, 
совсем замерзший щенок, с черными круглыми глазками. Снегу-
рочка взяла его осторожно на руки, спрятала в свою сумку и по-
просила щенка сидеть очень тихо. Посадка прошла успешно и за 
время полета, маленький найденыш не проронил ни звука. Он так 
замерз на улице, что оказавшись в тепле, просто уснул. 

Прилетев домой, Снегурочка сразу подумала о том, что найде-
ныш, будет Лучшим подарком для дедушки охотника. 

Вот так в нашей семье появилась якутская лайка по имени 
Якут. 

Диль ева, 
8 лет, МбОу «ТСШ №2» 

(классный руководитель: М.а. Хренова)

Новогодняя мечта!
Жил на свете черный пес по кличке Дружок. Дружку очень не 

нравилось быть черным, потому что когда он играл в прятки со сво-
ими друзьями зайчиками – они его сразу находили. Дружок часто 
обижался, и ему больше не хотелось играть.

Однажды темной ночью ему приснился сон, как будто Дед Мо-
роз подарил ему белоснежную шубку. В этой шубке он ловко пря-
тался от своих друзей. Пес открыл глаза, и оказалось, что это всего 
лишь сон. Дружок расстроился и решил, что пойдет искать Деда 
Мороза и попросит у него исполнения своей мечты. Дружок шел по 
лесу целый день, стало темнеть, а Деда Мороза он так и не встре-
тил. Но вот вдали показался огонек, он пошёл в его сторону. Когда 
он подошёл ближе, то оказалось, что огонек виднелся из пещеры. 
Дружок зашел туда и увидел настоящего Деда Мороза. Щенок стал 
просить у дедушки себе шубку, белую, как снег. Дед Мороз сказал: 
«Под Новый год должны сбываться все мечты! Будь, по-твоему!» 

Дружок закрыл глаза, а когда открыл, то очутился уже на своей 
родной полянке. Он позвал зайчат снова поиграть в прятки, но на 
этот раз они долго не могли отыскать его. Новая шубка хорошо по-
могала ему прятаться на снегу. Мечтайте и мечта сбудется!

Могилат Кира, 
1-а класс, МбОу «ТСШ №2» 

(классный руководитель Р.в. Кокарева)

Год Жёлтой собаки
Жил – был Петух. Весь 2017 год он был символом года. И вот 

пришло время искать новый символ грядущего года. Решил он най-
ти себе достойную замену. И пришли к нему три собаки: Зеленая, 
Красная и Желтая. И Петух им говорит: 

– Чтобы стать символом года,  нужно соответствовать 
определенным критериям. Для людей мы символы удачи, радо-
сти, успехов, счастья, здоровья, любви и богатства. Так заведе-
но, что каждый человек ждет Нового года, чтобы осуществить 
новые идеи, замыслы, а кто-то и вовсе хочет начать новую 
жизнь. И что, вы думаете, мы должны сделать?

Красная собака отвечает: 
– Мы должны дать людям то, что они хотят.
Петух спрашивает дальше Зеленую собаку:
– Что скажешь ты, Зеленая собака? 
– Надо дать людям счастья, а богатство он должны зараба-

тывать сами.
И тут слово просит желтая собака: 
– Мы должны помогать им, не падать духом. 
Петух некоторое время молчал, а потом сказал:
– В словах каждого из вас есть смысл. Но ближе всех к истине 

Желтая собака. 
Петух подошел к Желтой собаке и сказал:
– Ты будешь мне новогодней заменой.
Так, символом Нового года стала Желтая собака.

Новикова Дарья, 
1-а класс, МбОу «ТСШ №2» 

(классный руководитель Р.в. Кокарева)

Год собаки наступает
(шуточное стихотворение)

Год Собака наступает
Мой Барбос об этом знает!

Он на стрижечку сходил,
Лапы тщательно помыл,

Попросил поправить брови,
Сделал стильный маникюр,

На массаж он записался,
Шапку выбрал от кутюр.

За столом, за новогодним,
Сел подальше от свечи,

попросил он попугая:
«Погоди, не верещи!»

Поздравительное слово
Первым взял мой пес Барбос,

Пожелал, чтоб в год грядущий
Берегли все нос в мороз!

Всех поздравил с Новым годом,
Пожелал всем красоты!

Чтобы в славный Год собаки
Всех исполнились мечты:

Я желаю спать всем крепко,
Вот, как я, без задних ног.

Чтобы сильным быть и цепким,
Ну, примерно, как бульдог!
Не желаю быть вороной,

Хоть и белой, хоть какой!
И неплохо посетить бы

Берег, лучше бы морской!
И не бейтесь вы как рыба,
Об холодный, сильный лед!

А успех, наш друг сердечный,
Обязательно придет!

В год Собаки вам желаю
Не рычать и не бурчать.

Силы на весь год грядущий
Очень точно рассчитать!

С Новым годом!
Тарбастаева василисса, 

1 б кл., ТСШ №2 
(классный руководитель Г.в. Русина)
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Ìетелиöа

Зима метелицей
По полю стелется,

По стежкам стелется,
Метет пурга,

А ночка темная,
Немного томная,
Тайга укромная
Хранит снег.

Снега богатые –
Сугробы знатные,
И, словно ратные

Богатыри,
Да кедры с елями
Снега надели ли

На самом деле ли,
Как шишаки…

Забавы детские -
Не встречи светские,

Друзья соседские,
В снежки игра,
Гора виражная

С трамплином, страшная,
Толпа куражная
Кричит: «Ура!»

Оксана варникова

Грузоперевозки, вывоз 
мусора, уголь под заказ, 

горБыль сухой.
Телефон: 8-913-053-73-51.

наТяЖнЫЕ ПОТОлКи
Второй потолок – 50%,

Третий  потолок – в подарок.
Пенсионерам – скидка.

Тел. 8-903-077-3000

* Продам «ГаЗ-66», бортовой, 350 
т.р. Трактор Т-150, ХТС, 300.р. возмо-
жен обмен.

   Тел. 8-913-548-7224

* Продам ГаЗ-3110, 2001 г.в. Цвет 
белый.

Тел. 8-983-277-7268

* Продам дачу с недостроенным 
домиком в районе лагеря «Серебря-
ный ключ».

Тел. 8-983-277-7268

* Продам землю с/х назначения 
14,5 га. Удобный подъезд.

Тел. 8-913-446-7826

* Уголь балахтинский, черногор-
ский.

Тел. 8-961-896-6001

Уважаемая Вера Васильевна Мирошенко,
председатель ТОС «Октябрьский»,

участница хора ветеранов «Калина красная»,
поздравляем  Вас с Днем рождения!

С днем рожденья поздравляя,
От души желаем Вам

Счастья, радости без края
И улыбки на губах!

Пусть Вас ценят, уважают.
Пусть исполнятся мечты.

И пусть в жизни Вам хватает
Сил, терпения, любви!

администрация Таштыпского сельсовета
Хор ветеранов «Калина красная»

* Продам диетическое мясо кро-
ликов.

Тел. 8-913-051-5685

* Продам шубу мутоновую, 48 р. 
– 2800 руб.,

цигейковую, 48 р. – 700 руб.,
пальто зимнее – 2000 руб.
Машинку стиральную «Урал».
Тел. 2-16-44, до 17 часов

* Продам алтайский мед, сбор 
2017 года. Разнотравье. 

литровая банка – 450 руб, 
2-литровая – 850 руб, 
3-литровая – 1250 руб. 
Можно попробовать. 
Тел. 8-913-050-4762

* В магазине «Минал» на 2-м эта-
же открылась Студия бровей техни-
ки перманентного макияжа.

Тел.: 8-983-161-3281, Владислав

№ п/п наименование услуги Плата за услугу

1 Реклама от физических и юридических лиц, оформленная в виде 
специального модуля, стоимость которого рассчитывается в кв. см. 

20 руб. 
за 1 кв.см.

5 Объявления от физических лиц, публикуемые в одной подборке 20 руб.
6 Благодарность 20 руб.
7 Соболезнование 20 руб.
8

8.1
Поздравления:

до 8 строчек 50 руб.

8.2 До 12 строчек 70 руб.
8.3 До 16 строчек 100 руб.
9

9.1
Добавления к поздравлениям:

фотография 20 руб.

9.2 Украшение в виде букета цветов, картинки, открытки 10 руб.

Работа

ТаШТЫПСКОМУ СЕльСО-
ВЕТУ ТРЕБУЕТСя на РаБОТУ 
МаШиниСТ на аВТОВЫШКУ 
С СООТВЕТСТВУЮЩиМ ОБУ-
ЧЕниЕМ. 

Обращаться в администрацию 
Таштыпского сельсовета по адре-
су: ул. Луначарского, 17.

Тел. 8 (39046) 2-15-32

СТОиМОСТь УСлУГ и ТаРифОВ, ПРЕДОСТаВляЕМЫМи 
инфОРМациОннЫМ БЮллЕТЕнЕМ «ТаШТЫПСКиЙ ВЕСТниК»


