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 В связи с началом грибного сезона             Управление Роспотребнадзора по Республике Хакасия  обращает внимание жителей республики на меры профилактики отравлений грибами.
   Отравления могут возникнуть при употреблении впищу нетолько несъедобных грибов, ноисъедобных - перезревших, неправильно заготовленных или испорченных сушеных и консервированных грибов, токсины которых поражают желудочно-кишечный тракт, центральную нервную систему, почки, сердце. 


Основными правилами профилактики отравления грибами являются:
- собирать следует только хорошо знакомые грибы;
- никогда не пробовать на вкус сырые грибы;
- все принесённые домой грибы в тот же день нужно перебрать, отсортировать по видам и вновь тщательно пересмотреть. Выкинуть все червивые, перезревшие, пластинчатые грибы, грибы без ножек, дряблые, а также несъедобные и ядовитые, если их всё-таки по ошибке собрали;
- собирать следует только молодые, не переросшие грибы вдали отдорог, магистралей и железнодорожных путей;
- продажа грибов разрешается на рынке в специально отведенном месте, запрещается – в местах несанкционированной торговли;
- к продаже на рынке допускаются грибы только в свежем и сушеном виде;
- запрещается продажа смеси из различных видов грибов, а также продукты их переработки, изготовленные в домашних условиях.
При приготовлении:
- грибы тщательно очистить и промыть от земли;
- перед засолом для обеззараживания условно-съедобных грибов, содержащих млечный сок (например, волнушки, грузди), ихнеобходимо обязательно отваривать втечение5-15 минут или замачивать, чтобы удалить горькие, раздражающие желудок вещества. Ёмкость с грибами помещать взатемнённое место, накрывать гнётом, чтобы грибы невсплыли (срок вымачивания 2-3 суток);
- недопускать отваривания последующих порций грибов водной итойже воде;
- в домашних условиях грибы консервировать в банках с неплотно притертыми крышками;
- не мариновать или солить грибы в оцинкованной посуде.
Нерекомендуется есть грибы беременным икормящим женщинам, а также детям до14лет (независимо от способа и времени приготовления). Грибы должны быть исключены из рациона питания пожилых людей и больных, страдающих заболеваниями пищеварительного тракта, печени и почек.
Грибы также могут быть причиной очень тяжелого заболевания – ботулизма. Его возбудители в виде спороносных палочек содержатся главным образом в почве. Из неё они попадают на грибы. Чтобы избежать заболевания ботулизмом, надо очень тщательно очищать и отмывать от земли грибы, предназначенные для консервирования. Домашняя термическая обработка споры ботулизма не убивает, грибы рекомендуется консервировать в банках с неплотно притертыми крышками, а не закатывать, так какотсутствие кислорода благоприятно для развития крайне опасного токсина. Основными признаками ботулизма являются головная боль, головокружение, сухость во рту, ухудшение зрения - туман и двоение, зрачки слабо реагируют на свет, походка шаткая, веки опущены, движение рук затруднено.
При любом, даже легком отравлении грибами, необходимо немедленно обратиться кврачу или доставить пострадавшего вбольницу. Доприхода врача больному необходимо прочистить желудок иобязательно уложить впостель. Пострадавший должен пить мелкими глотками холодную подсолённую воду (одна чайная ложка настакан воды), поскольку это несколько ослабляет тошноту и рвоту.
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Республике Хакасия
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TNPU3HAKH OTPABJIEHHS TPUBAMHA
MOryT 6BITh Pa3HBIMM, BCE 3aBHCHT OT TOr0, KaKOd MMEHHO IpH6 GbLI
ynoTtpe6JieH B MHILY:

v/ pBOTa, Xry4as 60/1b B XXKMBOTE, OBBILIEHHE TeMIePaTyph (JaHHbIE
CHMIITOMBI 06BIYHO MOSAB/IAIOTCA B TedeHHe TPHALATH MHHYT);

v 10Teps CO3HAHMA, Ta/UIIOLMHALMM, HapylleHHe paGoThl cepAua
(BO3HHMKAIOT B CJIy4ae ynoTpe6/ieHHsi MyXOMOPOB KPacHOr0 LBETA — UX /b
PaspylIalOT HEPBHYK CHCTEMy M 4eJOBeK GOYKBAaJbHO CXOAMT C yMa:
HCTepUYeCKUH CMeX M pPacCTPOHCTBO INCHXMKM INpPHBOJAT K MOTepe
CO3HaHUA);

v CHIBHAs JKaKAa, TMOX0JOAAHME KOHEYHOCTEH, TOJIOBOKPY)XEHHE,
pBoTa (p¥ OTpaBJIeHUH 6JIEAHON IOTaHKOM M/IN BOJHYLIKOM PO30BOM. ITH
rpubbl cofepxaT B cebe f/bI «MeJJIEHHOrO» JeACTBHMS - MOMajas B
eJIy/[0K, OMacHOe BEIeCTBO TOJAbKO 4epe3 TPH JHSA HaHOCHUT OTPOMHBIM
BpeJ, OpraHM3My: yBeJMYMBaeTcs IedYeHb, HapyllaeTcss paboTa Mo3ra,
cep/ila 1 noyek. B Takux ciy4asx He MCKIIO4€eH JIeTalbHBIA HCXOJ).

YnoTpe6iense Tpu6GOB JOMAIIHEr0 KOHCEPBHUPOBAHMA MOXET
NPUBECTH K THKENOMy 3ab0JIeBaHMIO - GOTyJM3My, BO36YAUTENH
KOTOpOro, MomaBliie Ha FPU6 M3 MOYBbI, XOPOLIO PAa3BMBAIOTCHA NPH
OTCYTCTBHM KHCJIOPOJa, T.e. B TePMETHYeCKH 3aKyNMOpPeHHBIX 6aHKax,
o6pa3sysi O4eHb CHJIbHBIA TOKCHH. YTOGbI M36exaThb 3THX OTpaBIEHHH,
rpubhl He C/le/lyeT 3aKaThIBaTh B GaHKH C META/IMYECKMMH KPBIIIKAMH, a
TOJILKO 3aKpbIBaTh IUIOTHO GyMaroil M XpaHHTb B Xojofe. OCHOGHbIE
npuzHaku 6omyAu3Ma: roJI0BHasA 60J1b, FONOBOKPYKEHHUE, CYXOCTh BO PTY,
yXyJlleHHe 3peHUs - TYMaH H JBOeHHe, 3paYKy c1a60 pearupyioT Ha CBET,
MoXoJKa IIaTKasg, BEKU ONYLIeHBl, JBIKEHHEe pyK 3aTpygHeHo. Ilpu
MOSAB/IEHUH XOTS 6bl O/{HOT0-JBYX YKa3aHHBIX PU3HAKOB C/IeJyeT CPOYHO
06paTHThCA K Bpady, BBECTH ClEl[HalbHYI0 ChIBOPOTKY.

YTO JEJATH NP OTPABJIEHWH TPUBAMU?
T'J1aBHOE MPaBMJIO - KAaK TOJIBKO Bbl OGHAPYKMJIH, YTO y BaC HJIH y
BalIMX G6JM3KMX MNPOM3OUIIO OTpaBleHHe TIpUGAMH, HeMeJJIeHHO
BbI3bIBalTE CKOPYIO MOMOLIL!

B OXHJAHHM MOMOLM KBaNM(QHUIMPOBAHHOTrO CHELHANMCTA HYKHO
0653aTe/IbHO NMPOMBIThL KeJyJOK IMOCTpajaBlieMy. B 3ToM mnomoxeT
pacTBOp 06LIYHOH MapraHuoBkH. Takxke MOCTpajaBlIeMy He HaBPEAUT
CJIaJKMi 9ail WM MUHepa/bHasd BoJa.
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Trpak 2000 k3.
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